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Vá�ení �tená�i,

tabák, alkohol, jednostranná vý�iva a�nedo -
statek pohybu ovliv�ují délku našeho �ivota. 
O�tom není pochyb. Ale zamýšleli jste se n� -
kdy nad tím, jak moc? Nu, sv�t to ji� umí vy -
jád�it v��íslech: zdravý �ivotní styl nás doká�e 
udr�et o�10 let mladší. Kdo ale kou�í, mnoho 
pije, tém�� se nepohybuje a�špatn� se stravu -
je, má výrazn� ni�ší šance se do�ít vysokého 
v�ku. Ú�inky ka�dého jednoho z�t�chto fak -
tor� jsou zásadní.   
Zm�na se vyplácí.  Nezdravý �ivotní styl ne -
ukazuje ve� v�ku 45–55 let ješt� �ádný vliv 
na�úmrtnost. Nechápejte to však prosím jako 
doporu�ení �ít bezuzdn� a� do� st�edního 
v�ku. Pokud by bylo provedeno zkoumání, 
jak se nap�. nezdravý �ivotní styl odrá�í v�ne -
moci jako metabolický syndrom, byly by ná -
sledky rozpoznatelné mnohem d�íve. 
Vezm�me si 75letého mu�e a�pravd�podob -
nost, �e p�íštích deset let p�e�ije v� dobrém 
zdravotním stavu. P�i správném �ivotním sty -
lu je pravd�podobnost 67 %, p�i špatném jen 
35 %. Jinak �e�eno: kdo kombinuje všechny 
nezdravé faktory, nese si 2,5krát vyšší riziko 
onemocn�t d�íve ne� stoupenci zdravého �i -
votního stylu. 
Nicmén� tou nejv�tší zát��í je údajn� kou�e -
ní. Ku�áci se musí smí�it s�tím, �e v�porovnání 
s�neku�áky mají o�57 % v�tší riziko, �e se ne -
do�ijí vysokého v�ku. Pohyb, alkohol a�vý�iva 
spolu vykazují o�15 % ni�ší riziko. 
Milí �tená�i, a� jsme zdraví nebo nemocní, 
riziko úmrtí závisí také na� našem �ivotním 
stylu. Nabízí se tak mnoho mo�ností, jak náš 
�ivot prodlou�it. S�p�íchodem nového roku je 
ten správný �as pro dobrou zm�nu. 

P�eji vám všem odvahu a�vytrvalost!
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RNDr.�Eva Holubová,

šéfredaktorka
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Dr.�Theiss Mucoplant 
Jitrocelový sirup 
Na�dobrou noc je 
skv�lým pomocní-
kem p�i kašli a na-
chlazení pro celou 

naši rodinu, a proto se 
stal sirup nezbytnou sou-

�ástí naší lékárni�ky. Jeliko� 
neobsahuje cukr, nemám problém ho podá-

vat i v pr�b�hu noci, kdy nás kašel trápí nejvíce. Ji� 
b�hem první noci podávání je znát ú�inek. D�le�ité 
také pro mne je, �e skv�lé chutná, a po zkušenostech 
s jinými sirupy na tenhle nedám dopustit. P�i silném 
nachlazení pou�íváme 
sirup ješt� v kombinací 
s Dr. Theiss Mucoplant 
Eukalyptovým balzá-
mem, rychlá úleva je 
v�dy zaru�ena. 
Michaela, 34 let,
maminka
na�mate�ské 
dovolené

Dopln�k stravy.
K�dostání v�lékárnách.

Rád jím, p�iznávám. Ob-
�as to ale s porcí jídla 
p�e�enu a bývá mi 
špatn�. Mám plné, 
nadmuté b�icho, 
�íhám, jídlo se mi 

vrací. A stejn� tak tr-
pím poté, co sním n�jaké 

tu�né jídlo – to mi doslova 
„sedí“ na �aludku. V tu chvíli mi 
�ena ji� automaticky podává 
Dr.� Theiss Švédské 
kapky. Sta�í spolknout 
jednu kávovou l�i�ku 
a citelná úleva se dosta-
ví do p�l hodiny. Beru 
si je také na dovolené 
a všechny pracovní ces-
ty. Bez nich u� zkrátka 
nikam nejedu.

Karel, 49 let, 
d�lník

Dopln�k  
stravy.

K�dostání 
v�lékárnách. K�dostání v�lékárnách.

D�íve jsem míval pro-
blémy s krvácivostí 
a zán�tem dásní. 
Pak jsem vyzkou-
šel zubní pastu  
G l u c a d e n t +, 

kterou pou�ívám ji� 
3 roky. Po pravidelném 

pou�ívání tyto problémy 
ustoupily. P�i kontrolách u zuba�e je te� má 

parodontóza v mezích normy. Doporu�uji vyzkoušet 
tuto pastu všem svým známým.  

Libor, 50 let,
obchodní zástupce

S p�ibývajícím v�kem zjiš�uji, 
�e si vrásky d�lají, co cht�-
jí, a v�bec je nezajímá, 
�e je vlastn� nechci. 
Sna�ím se sice �ídit 
heslem „proti v�ku 

není léku“, ale p�i 
ranním pohledu do zr-

cadla to prost� nejde.
Z tohoto d�vodu jsem se dala zlákat kamarádkou 
na Pharma Hyaluron Ú�inný koncentrát 
Proti vráskám s�vyhlazujícím ú�inkem (bílé 
sérum). Nanáším ho kolem o�í na své jemné vrásky 
a je to super. Nelepí, neštípe do o�í a vrásky opravdu 
mizí. Nejlépe investovaných 400 K�. Já za to p�ece stojím. 

Marie, 46 let, mana�erka 

K�dostání v�lékárnách.

Po nanesení Doliva Olivového intenzivního 
krému s� retinolem a� vitaminem E mám 
opravdu p�íjemný pocit, hladkou a vy�ivenou ple�. 

Nejd� ív 
jsem se bála, �e je krém p�íliš 

mastný a nebude se rychle vst�e-
bávat, ale opak je pravdou. Krém 
perfektn� vy�ivuje a zvlá��uje 
m�j obli�ej. Doporu�ila bych ho 
�enám, které mají spíše suchou ple�. Stejn� jako ostatní produkty �ady Doliva, 
které jsem vyzkoušela, mne nadchnul a ur�it� si ho zase koupím.

Marcela, 35 let, lektorka angli�tiny
K�dostání v�lékárnách.

VAŠE ZKUŠENOSTI

Tip redakce:

Jarní o�istná kúra s�Dr.� Theiss 

Švédskými kapkami po� dobu  

3 týdn� uleh�í vašemu metabo-

lismu. Dr.�Theiss Švédské kapky 

v�p�edepsaném mno�ství na�e�-

te bylinným �ajem nebo pome-

ran�ovým d�usem.



Made in Germany.
Exkluzivn� v�lékárnách.

www.allgasan.cz

Naturprodukt
�eská republika

•��������������������������������� ���­€‚ƒ�•����•�����������������„���� …
�����
��������†������„�•�����‡���
����‡����������„�•����������••�ˆ	������
��������������������
�������
�����������
	� ��������� �����
�����•������•���
����„���
�� ���
�����
��
	���� •�

Zázra�ná arnika
Ekonomicky d�lanou tubu gelu jsem mohla mít stále 
u�sebe, jeliko� nezat��uje svou velikostí a�tíhou jako jiné 
emulze �i gely. Tento produkt obsahuje arniku, která se 
po�staletí pou�ívá jako lé�ivá bylina pro sv�j známý proti-
zán�tlivý ú�inek a�tlumení bolesti. Mohla jsem tento gel 
vyzkoušet nejen na�sob� po�ka�dodenních trénincích, ale 
také na�svých pacientech u�lokálních sportovních masá�í. 

Na�svaly, klouby i�vazy
P�ípravek jsem pou�ívala zejména na�bolavé svaly. Ten-
to gel lze pou�ít na�jakoukoli t�lesnou partii. Nejlépe se 
hodí na�masá� bolavých �i nata�ených sval�, ale také na-
mo�ené klouby a�vazy ocení jeho hojivý ú�inek.  

Na�jakoukoli bolest na�t�le
Po�aplikaci na�k��i a�promasírování svalu �i kloubu ucítíte 
ji� po�pár vte�inách chladivý ú�inek masti, která je výbor-
ným lékem na�akutní bolest ve�svalu, ale také v�kloubech, 
u�kterých je bolest �asto spojena s�otokem p�etí�eného 
kloubu. Po� ukon�ení masá�e 

�lov�k pocítí, �e hojivá mast pomalu proh�ívá konkrétní 
sval. Tento ú�inek zvyšuje prokrvení svalu, kterého chce-
me u�masá�e dosáhnout. 

Prevence svalové hore�ky
Tímto prokrvením docílíme odplavení škodlivých látek 
pry� ze svalu a� následné sní�ení bolestivosti. Masá� 
tímto gelem p�ed a�po�t�lesné zát��i p�sobí preventivn� 
proti svalové hore�ce, poran�ní a�nata�ení sval� a�šlach. 
Oproti jiným p�ípravk�m kladn� hodnotím malou le-
pivost gelu, tak�e �lov�k m��e danou partii masírovat 
podstatn� delší dobu. Navíc nezanechává �ádný mastný 
�lm, nebo� se pom�rn� rychle vst�ebá do�poko�ky.

����� ��
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Tento produkt v�ele do-

poru�uji všem, jeliko� je 

dobré mít doma n�co jako 

„první pomoc“ na� bolest 

sval� a� kloub�. Nemusíte 

být zrovna profesionální 

sportovec, sta�í jen pouhá 

bolest zad, která je v�dneš-

ní dob� �ím dál �ast�jší. U� 

pouhé promasírování tím-

to gelem vám pom��e zba-

vit se té nejhorší bolesti.

Martina Fabiánová  
ú�astnice Mistrovství sv�ta  
Spartan Race 2016

Martina Fabiánová

OSOBNOST



Parametry krásy
Celosv�tov� je stanoveno 6 základních parametr� pro 
pom��ování krásy �enského obli�eje – hluboké zá�ící 
o�i, malý nos, mladistvá vypnutá ple�, tmavé obo�í, 
dlouhé husté �asy a�plné rty. Kdo ale udává tyto obec-
né parametry? Ka�dá �ena je krásná, a��ím osobit�jší 
kouzlo má a�vyza�uje, tím atraktivn�jší je jak pro sebe 
samotnou, tak i�pro okolí. Ka�dé �en� sluší p�edevším 
p�irozený úsm�v, kterým dává najevo svou osobní spo-
kojenost. �ena je nejkrásn�jší, kdy� do�okolí vyza�uje 
svou energii a�vyvolává úsm�v u�druhých tvá�í. 

Vaše druhé já
Ur�it� je �ádoucí si uv�domit, �e �ádného �lov�ka 
na�sv�t� nebudete nikdy znát lépe ne� sama sebe. Ka�-
dodenní pohled do�zrcadla poukazuje na�Vaši vn�jší 
stránku, která zastupuje i�aktuální stav té vnit�ní, poci-
tové. A�všichni víme, �e pokud trpíme n�jakou interní 
disharmonií, m��eme si obléci ten nejlepší kousek ze 
šatníku, ale nebude nám to slušet tolik, jako kdy� ze 
sebe budeme navíc vyza�ovat osobní pohodu.

Kosmetické vychytávky
S� p�ibývajícím v�kem je jen na� nás, jak bude naše 
ple� vypadat. Vy�aduje �ím dál více pé�e a� je pro-
to pot�eba si pro sebe vymezit ur�itý �as. Známe to 
všechny: po�náro�ném dni je nutné dokonale o�istit 
ple� od�veškerých ne�istot, make-upu, vod�odolných 

lí�idel i�ko�ního mazu. Pro tyto ú�ely Vám p�edstavu-
jeme novinku na�trhu: Pharma Hyaluron Micelární 
vodu s�farmaceutickou kyselinou hyaluronovou. 
Po�odlí�ení pleti je d�le�ité aplikovat no�ní krém, kte-
rý podpo�í no�ní (výstavbovou) fázi pleti. Ráno nao-
pak pou�ívejte denní krém, který podpo�í ochrannou 
funkci poko�ky na� celý den. Vyzkoušejte Pharma 
Hyaluron Denní/No�ní krém, p�ípadn� i�Pharma 
Hyaluron Ú�inný koncentrát Proti vráskám, kte-
rý proniká mnohem hloub�ji do�poko�ky ne� jakýkoli 
krém. Na�n�j pak aplikujte krém. Takto se dokonale 
postaráte o�mladistvou a�vypnutou ple�. 

Jak na�plné a�sv�dné rty? 
Rty podstupují v�pr�b�hu dne obzvlášt� velkou zát��, 
a�s�v�kem se na�nich navíc tvo�í jemné vrásky. Aktu-
ální celosv�tový trend udává, �e spodní ret by m�l 
být nepatrn� v�tší ne� horní. Za�ideál s�dokonalými 
rty je pova�ována Angelina Jolie. Také tou�íte mít rty 
jako ona? Pak pro Vás máme novinku z��ady Pharma  
Hyaluron Balzám na�zv�tšení objemu rt�. Obsa-
huje zesít�nou kyselinu hyaluronovou a�lipidy, které 
blahodárn� ošet�í poko�ku. Rty z�stanou hydratova-
né, vlá�né a�zv�tší sv�j objem. Snadno se nanáší, od-
straní ze rt� i�jemné šupinky a�dokonale je vyhladí. 

Made in Germany.
www.pharmatheiss.cz

K�dostání v�lékárnách.
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Ing.�Radana Holišová

Ochrana �as 
�asy mají v�okolí oka p�edevším ochrannou funkci: chrání tedy oko p�ed ne�istota-
mi a�re�exivn� ho uzavírají v�p�ípad� nebezpe�í (blízkost hmyzu, polétavých �ástic 
apod. a�brání tak poškození zraku). 

Metody pro dlouhé, husté a�tmavé �asy
Samoz�ejm� existuje hned n�kolik metod, jak si k�vysn�nému vzhledu �as dopomoci, 
nap�íklad pou�ívání �asenek. Ty jsou sice ú�inné, ale jen na�krátkou dobu, ne� se odlí�í-
te. Dále t�eba um�lé �asy, ty ale ni�í p�irozené �asy a�vypadají 
mnohdy nep�irozen�, nedr�í dob�e a�vydr�í jen n�kolik 
týdn�. A�také metoda prodlu�ování �as, ta je ale velmi 
�asov� a��nan�n� nákladná.

Efektivní �ešení
Pravdou je, �e s� p�ibývajícím v�kem klesá po�et �as, resp. se sni�uje cyklus je-
jich tvorby. Proto p�ichází nyní na� trh inovativní novinka Eyelash booster  
Elixír pro stimulaci r�stu �as. Tento p�ípravek stimuluje r�st �as, redukuje ztrátu 
�as, posiluje jejich ko�ínky (k�vypadávání �as dochází p�i špatném odli�ování o�í �i 
pou�íváním levných �asenek nebo natá�ek na��asy), zvyšuje po�et �as, d�lá je ob-
jemn�jšími, zintenziv�uje pigmentaci a�dodává �asám zdrav�jší a�zá�iv�jší vzhled.

Jednoduchá aplikace
Elixír se aplikuje jednou denn� po�o�išt�ní pleti na�horní linku �as pomocí aplikátoru. 
Jeden tah št�te�kem posta�í. Rychle se vst�ebává. Po�nanesení nechejte elixír cca 2 
minuty absorbovat a�poté aplikujte sv�j oblíbený o�ní krém. Pro optimální r�st 
by m�lo být sérum aplikováno po�dobu 2–3 m�síc�.

K�dostání v�lékárnách.
Naturprodukt
�eská republika
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KOUZLO KRÁSY

Nezapome�te  

– na�prvním  

dojmu zále�í!

Balení na�

3   

m�síce!

www.magazin-lekarna.cz
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Nezbytný ješt� p�ed narozením
Ho��ík je nám pot�ebný od�narození do�smrti. M��e 
podmi�ovat pr�b�h t�hotenství. Jeho nedostatek se 
u� �en projevuje drá�divou d�lohou a�potraty. Plá-
nované t�hotenství by m�lo zahrnout také dobrou 
suplementaci ho��íkem, a� to asi 3–4 m�síce p�ed 
plánovaným ot�hotn�ním. 

Kdy je ho nedostatek?
Ho��íku máme v�tšinou všichni málo. Výrazný ne-
dostatek je u�mláde�e školního v�ku a�starších lidí. 
P�íliš nízká hladina m��e být p�í�inou školních 
neúsp�ch�, hyperreaktivity, zvýšené agresivity, 
sní�ené koncentrace a�schopnosti u�ení. Nedosta-

tek ho��íku vzniká reduk�ními dietami, dlouhodo-
bým u�íváním lék�, stresem, p�epracováním, špat-
nou atmosférou doma i�v�práci, konzumací alkoholu, 
kávy, anabolik a�energetických nápoj�. Projevy jeho 
nedostatku mohou být následující: k�e�e lýtkových 
sval�, t�es ví�ek, bolestivá menstruace, problémy 
s�usínáním, migréna, apatie, nedostatek koncentra-
ce a�problémy s�pam�tí. Sklony k�nedostatku ho��íku 
mají d�ti, školní mláde�, starší lidé, sportovci, osoby 
t��ce manuáln� pracující a�osoby pobývající ve�vy-
sokých teplotách. 

Denní dávka
Denní dávka ho��íku v�závislosti na�v�ku je u�kojen-
c� 50 mg, dále 15–20 mg na�1 kg t�lesné hmotnosti. 
T�hotné a�kojící �eny pot�ebují dávku 450–600 mg 
na�24 hodin. Ho��íku je nejvíce v�o�eších, semenech, 
sóji, neloupané rý�i, celozrnné mouce a� sušeném 
ovoci. Rovn�� �erstvá zelenina jej obsahuje zna�né 
mno�ství. 

Suplementace a�skute�ný 
obsah
Je vhodné dopl�ovat stravu ho��íkem obzvlášt� 
v� obdobích jeho zvýšené pot�eby. V� lékárnách se 
nachází velké mno�ství p�ípravk� obsahujících ho�-
�ík. Rozhodující informací je iontový obsah ho��íku. 
Na�obale produktu je nap�. informace, �e 1 tableta 
obsahuje 400 mg chloridu ho�e�natého a�obsah ion-
t� ho��íku je 50 mg. Jeliko� pr�m�rná denní spot�e-
ba �iní asi 400 mg ho��íku, pak t�chto 50 mg je jen 
kapkou v�mo�i.

ze zahrani�ních materiál�

FIT A POHODA
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Milé maminky, 
také si n�kdy kladete otázku, jestli jste dobré mámy? 
Jestli své d�ti vychováváte tak, aby z�nich vyrostli š�astní 
a�spokojení lidé? N�kdy je skute�n� t��ké vyvá�it to, co 
je pro vaše potomky nejlepší, s�tím, co jim d�lá radost. 
Dobrou zprávou je, �e nemusíte být odborníkem v�oblas-
ti d�tské psychologie, abyste svým d�tem p�edaly vnit�-
ní sílu a�moudrost, se kterou lze bez obtí�í 
p�ekonat �ivotní vzestupy i�pády. Vaše 
malé d�ti se u�í hlavn� nápodo-
bou. Pamatujte tedy na� své 
chování ka�dý den, proto�e 
ze svých ratolestí tvo�íte své 
malé kopie. A� to zejména 
tehdy, kdy� si myslíte, �e se 
nedívají. Pokud si v�as uv�-
domíte, jakého �lov�ka byste 
jednou cht�ly ze svého d��átka 
mít, je nutné se tímto �lov�kem 
stát. A�na�to za�ít na�sob� praco-
vat není nikdy pozd�! Vlastn� je 
tento krok paradoxn� tak trochu 
sobecký: ka�dé dít� toti� pot�e-
buje š�astnou mámu. Budete-
-li samy š�astné, optimisticky 
nalad�né a� se svým �ivotem 
spokojené, vaše d�ti to budou 
zrcadlit. Kladete si te� otázku, 
jak to ale ud�lat v� dnešním 
usp�chaném sv�t�? Jednoduše. 
D�lejte v�ci, které vás napl�ují 
št�stím. Pro ka�dou z�vás je to 
n�co jiného. Cho�te na�masá�e, 
kávu s�kamarádkami, relaxujte. 
Pamatujte si, �e stejnou pé�i, 
jakou v�nujete samy sob�, si 
zaslou�í i�vaše d�ti. Dop�ejte jim 
tedy to nejlepší, v�jídle, kosmetice, ve�všem. 
U�te d�ti budovat vztahy 
a�bezpodmíne�n� je milujte 
Milujte své d�ti bez jakýchkoli podmínek. Bez ohledu 
na�to, zda se chovají hezky, mají uklizeno v�pokoji nebo 
napsaly úkoly. D�ti pot�ebují cítit, �e jsou milovány. Je-
din� to jim dodá vnit�ní stabilitu a�mír ve�sv�t�, jeho� 
pravidla se stále u�í. Je pro vás t��ké �íci svému d��átku,
 �e ho milujete? Pak práv� toto je znamení, �e je skute�-
n� pot�eba, aby to bylo �e�eno. 

Oce�ujte snahu, ne dokonalost
Kdy� budete chválit své d�ti za�úsilí a�tvrdou práci, kte-
rá vede k�úsp�chu, a�ne jen za�úsp�ch samotný, nau�íte 
je tak dosahovat svých cíl�. Ne�íkejte jim stále, �e jsou 
chytré a� talentované. Chvalte je hlavn� za� jejich úsilí 
n��eho dosáhnout. Pak se nebudou bát výzev, proto�e 

budou v��it, �e jejich výsledky pocházejí z� jejich 
schopností. Budou ochotny �elit pro-

blém�m a� mít vnit�ní motivaci, 
proto�e uv��í, �e je skv�lé se 

stále u�it novým dovednos-
tem. P�edevším však m�jte 
na�pam�ti, �e v�budoucnu 
t�ída není to, co motivuje 
�áka k�dosa�ení úsp�chu, 
ale je to p�edevším jeho 

vnit�ní hnací síla k�u�ení.
Hranice a�d�slednost

Pro d�ti je mnohdy t��ké se 
orientovat ve� sv�t� dosp�-
lých. Velmi jim pom��e, bu-
dou-li znát své hranice, a� vy 
jako rodi�e budete d�slední 
a�up�ímní. Aneb, �íkejte, co si 
myslíte, a�myslete si, co �íkáte. 
Toto je základní v�c, kterou by 
vás rodi�ovství m�lo nau�it. 
Je toti� zásadní být zásadový. 
Nikdo nechce mít kamaráda 
nebo kolegu, který �íká jednu 
v�c a�d�lá jinou. Nikdo nechce 
za�kamaráda n�koho, kdo ni-
kdy nedorazí na�sch�zku v�as. 
Tak je to i� s� výchovou d�tí. 
Proto�e d�ti pot�ebují hrani-
ce, musí se nau�it je respek-
tovat, jeliko� se uvnit� nich 

cítí v�bezpe�í. Všechny víte, �e zejména malá batolátka 
ráda zkoušejí, jestli a�do�jaké míry se vaše hranice dají 
posunout…
Pamatujte na�to, �e nemusíte být perfektní rodi�. Všichni 
d�láme chyby a�proces u�ení je vzájemný. I�vy se u�íte 
od�svých d�tí. To nejpodstatn�jší je, aby si jednou �ekly, 
�e m�ly dobré rodi�e, kte�í je nau�ili všemu, co ve�svém 
�ivot� pot�ebovali. 

Milujte své d�ti 
bez jakýchkoli 
podmínek. Bez 

ohledu na�to, zda 
se chovají hezky, 

mají uklizeno 
v�pokoji nebo 
napsaly úkoly.

Mgr.�Marcela Ju�enová,
maminka na�mate�ské dovolené

BLOG PRO MAMINKY

Bübchen je...
���������N�G�\�W���S�R�N�R�W�N�D���G�È�W�ö�W�H���]�I�V�W�D�Q�H��
�F�K�U�¼�Q�ö�Q�D���s���V�N�R�U�R���M�D�N�R���Y���E�5�È�w�N�X��
�P�D�P�L�Q�N�\��

�1�R�Y�¼���S�H�è�X�M�È�F�È���5�D�G�D���Y�H�U�Q�L�R�V�D��
�S�R�G�O�H���Y�]�R�U�X���S�5�È�U�R�]�H�Q�Ä���R�F�K�U�D�Q�\��
�S�R�N�R�W�N�\���Y���E�5�È�w�N�X���P�D�P�L�Q�N�\��
Bübchen vyvinul dle ochranného principu 
novorozeneckého mázku (Vernix caseosa) 
�X�O�W�U�D�V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�È���S�H�è�X�M�È�F�È���5�D�G�X���Y�H�U�Q�L�R�V�D��

�'�È�N�\���M�H�M�È�P���M�H�P�Q�Ø�P���D���K�R�G�Q�R�W�Q�Ø�P���R�E�V�D�K�R�Y�Ø�P���O�¼�W�N�¼�P��
�S�5�L�Q�¼�w�È���S�H�è�X�M�È�F�È���I�X�Q�N�F�L���S�5�L�U�R�]�H�Q�Ä�K�R���P�¼�]�N�X���W�D�N�Ä���S�R��
�Q�D�U�R�]�H�Q�È���G�È�W�ö�W�H��

�3�U�R���N�D�W�G�Ø���G�H�Q�������L�G�H�¼�O�Q�È���W�D�N�Ä���S�U�R���F�H�O�R�X���U�R�G�L�Q�X��

�F�K�U�¼�Q�È���S�5�H�G
�]�W�U�¼�W�R�X���K�\�G�U�D�W�D�F�H

�F�K�U�¼�Q�È���S�5�H�G
�S�R�G�U�¼�W�G�ö�Q�È�P
�S�R�N�R�W�N�\

�F�K�U�¼�Q�È���S�5�H�G
�]�Y�Ø�w�H�Q�Ø�P���U�L�]�L�N�H�P
�D�O�H�U�J�L�H

Pro tebe to nejlepší.

Distribuce: �1�D�W�X�U�S�U�R�G�X�N�W���&�=���V�S�R�O�����V���U���R����
�3�U�D�K�D���9�Ø�F�K�R�G�����1�D���9�L�Q�L�è�N�¼�F�K���������������������������k�H�V�W�D�M�R�Y�L�F�H��
Více na �Z�Z�Z���Q�D�W�X�U�S�U�R�G�X�N�W���F�]�� 
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www.dr-theiss.cz
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Jste náchylní k�nemocem z�nachla-
zení �i jiným infek�ním onemocn� -
ním? Dr.�Theiss Echinacea kapky  
pomáhají tyto p�íznaky mírnit. Tento 
p�ípravek obsahuje 76 % �erstvé 
š�ávy z�nadzemní �ásti t�apatky na-
chové a�je ur�en pro d�ti od�12 let, 
dospívající i�dosp�lé.

Dopln�k stravy.   

Dopln�k stravy.   

Mgr. Ester Kvá�alová, 
vedoucí Naturlékárny, Haví�ov

146 K�*   

www.dolgit.cz

www.mucoplant.cz
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Olivovému oleji se �íkalo „nektar 
boh�“. Olej té nevyšší mo�né kvali-
ty – tedy „extra virgine“ – naleznete  
v� Doliva Olivovém krému na� ob -
li�ej , který je ur�en k� pé�i o� suchou 
a� citlivou poko�ku . Krém obsahu-
je navíc také další cen-
né oleje: avokádový, 
mandlový a� olej z� pše -
ni�ných klí�k�. Tato 
ú�inná kombinace suchou 
a� citlivou poko�ku šetrn� 
promastí a�doplní její p�iro-
zenou hydrataci.

Lé�ivý p�ípravek Dolgit gel (150 g) je ur�en pro zevní lokální lé�bu akutních �i chronických 
bolestivých a�zán�tlivých stav� pohybového ústrojí, p�i zán�tlivých revmatických onemocn�ních 

kloub� a� páte�e, otocích nebo zán�tech 
m�kkých tkání, p�i povrchových zán�tech 
�il a�poran�ní pohybového ústrojí p�i sportu 
nebo nehodách. 

Jakýkoli kašel není p�íjemný nikomu z�nás. O�to h��e sná-
šejí tyto projevy d�ti. Mucoplant Jitrocelový roztok 
Na�dobrou noc mírní kašel v�pr�b�hu noci, zklid�uje, ne -
obsahuje cukr a� m��e se u�ívat i� po� �išt�ní zub�. Jitro -
cel  a�tymián  napomáhají udr�et zdraví dýchacího systému 
a�medu�ka  napomáhá relaxaci a�usínání. 

Lé�ivo. �t�te pozorn� p�íbalový leták. 
Lé�ivá látka ibuprofenum (5 g ibuprofenu/100 g krému).

Ž�����������������•	����•���������ª

306 K�*   
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106 K�*   

221 K�*   

www.doliva.cz

www.magazin-lekarna.cz
*Nezávazná doporu�ená prodejní cena v�lékárnách. 
Ceny jsou uvedeny s�DPH v�zákonné výši.

TIPY PRO ZDRAVÍ



Silymarin forte + vitamin D  (tablety) obsahuje mikronizova-
ný extrakt získaný ze semen ostropest�ce mariánského zvaný 
silymarin . Díky tomu napomáhá udr�ovat normální hladinu 
cukru v�krvi, zdraví srdce a�správnou funkci jater. Vitamin D  
zase p�ispívá k�udr�ení normálních svalových funkcí, kostí, 
zub� a�normální funkci imunitního systému.

www.silymarin.cz
Dopln�k stravy.   
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Cítíte p�i �išt�ní zub� krev? Krvácejí vám dásn�? Klasik 
v�pé�i p�i krvácení dásní Lacalut aktiv zubní pasta  pomá-
há okam�it� zastavovat krvácení dásní díky obsahu laktátu 
hlinitého . Dále obsahuje látky s�protizán�tlivým a�hojivým 
ú�inkem – alantoin a�bisabolol, chlorhexidin  s�bakterio-
statickým ú�inkem a�také �uorid hlinitý  – látku, která brání 
tvorb� zubního kazu.  

www.lacalut.cz

www.kosmetika-bubchen.cz
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Bübchen Pe�ující krém 
na�obli�ej a� ruce díky své je-
dine�né kombinaci ú�inných 
látek, jako je v�elí vosk, bam -
bucké máslo, mandlový olej 
a�alantoin, ple� hydratuje, zvy-
šuje její pru�nost a� hebkost. 
S� produkty Bübchen  vám 
garantujeme trojnásobnou 
ochranou poko�ky : díky pé�i 
od�samého po�átku, která pod -
poruje zdravou a�odolnou ko�ní 
bariéru a� posiluje vlastní obra-
nu poko�ky p�ed podrá�d�ním 
a�senzibilizujícími látkami, které 
mohou vyvolat alergie.

242 K�*   

Dopln�k stravy.   
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Vitamin C  je pro �ivot nezbytný, ve� vod� rozpustný 
vitamin. Naše t�lo si jej neumí samo syntetizovat, 
proto jsme odkázáni na� jeho p�íjem potravou nebo 
podp�rnými preparáty. Additiva Vitamin C + zinek  
(tablety) dodávají vitamin C po�celý den díky jedine�né 
technologii postupného uvol�ování.

www.additiva.cz172 K�*   

85 K�*   

Dopln�k stravy.   
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Pocit plnosti, �íhání, nadýmá-
ní: to jsou typické projevy po-
ruch za�ívání. Jak tedy co nej-
rychleji plnému �aludku ulevit?  
Naturprodukt Švédský �aj  je 
sm�s lé�ivých bylin, které tyto 
neduhy pomáhají ú�inn� redu-
kovat. And�lika léka�ská p�i-
spívá k�dobrému za�ívání a�chuti 
k� jídlu. Benedikt léka�ský  po-
máhá udr�ovat �aludek a� st�e -
vo v� harmonické rovnováze.  
Léko�ice lysá  pomáhá udr�o-
vat rovnováhu a�komfort v�za�í-
vacím systému u�osob s�citlivým 
za�íváním.

www.naturprodukt.cz

85 K�*   

���������
���������ª�
Samovolným únikem mo�i trpí stále více �en, a�to i�v�mlad-
ším v�ku. Jedná se o�obt��ující, nep�íjemný a�delikátní in-
timní problém. Dopln�k stravy Feminhelp  pomáhá obnovit 
kontrolu nad necht�ným únikem mo�i. Obsa�ený extrakt 

z� dý�ových  semen 
p�ispívá ke� zdraví 
mo�ových cest, dále 
obsahuje sóju , která 
pomáhá udr�ovat po-
hodu b�hem meno -
pauzy. Navíc je tento 
produkt obohacen 
o�vitaminy .

www.naturprodukt.cz

Dopln�k stravy.   449 K�*   

92 K�*   

A�to je pouze pár jarních tip� z�vaší lékárny. Více se inspirujte na� www.naturprodukt.cz !

TIPY PRO ZDRAVÍ
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Jak jste objevil toto kouzelné místo?
Dodnes v� sob� hý�kám jasný obraz 
mého d�tství: bylo mi asi 7 let, kdy nás 
otec vyvedl sem do�hor nad bukovým 
lesem. Práv� za�ínalo jaro a� snad u� 
tenkrát jsem pochopil, �e toto je m�j 
st�ed sv�ta. 

Co Vás zde nejvíce zaujalo?
Obdivoval jsem motýly a� kv�tiny, které 
jsem doposud nikde nevid�l, ve� všech 
okolních chalupách �ili starousedlíci, pa-
seká�i. Na�ka�dém kousku se tu hospoda-
�ilo. Malá polí�ka s�obilím, „zemákama“, 
mákem, ovce, krávy… Podél hromadisk, 
hromad kamení sesbíraných z�polí, letní 
zdravá cukrárna: maliny, jahody a�bor�v-
ky. Prost� ka�dé místo p�írody tady m�lo 
a�dodnes má sv�j p�vab a�vyu�ití… 

Krásné. A�vyu�íváte i�místního p�írod-
ního bohatství?
Dnes na�horských loukách i�v�lesích �asto 
sbíráme bylinky, ze kterých v�tšinou p�i-
pravujeme �aje – na�posílení, p�ekonání 
nástrah zimy, pro� radost i� lepší spaní. 
Samoz�ejm� nikdy nepohrdneme ani by-
linnými p�ípravky z�jiných zdroj�.

V��íte i�p�írodním preparát�m 
z�lékárny?
Synovi práv� podávám na� kašel  
Mucoplant Jitrocelový roztok Na�dobrou 
noc s� tymiánem, he�mánkem, medu�-
kou a� vitaminem C od�Dr.�Theisse. M�j 
znám�jší kolega. 

Na�záv�r našeho povídání mi doktor 
ješt� v�nuje p�átelský úsm�v a�p�ed-
tím, ne� nám zazpívá s�kytarou, do-
stávám radu: 
N�kdy si zkuste uva�it �aj z�mate�ídouš-
ky, p�idejte citrón a� med. U� b�hem 
studií jsem tento �aj p�ipravoval kama-
rád�m i�kamarádkám na�kolejích. Skv�le 
chutná a�mimo jiné mírní kocovinu. 

Útulnou starobylou sv�tnici práv� provon�l dobromyslový �aj a med. Hodiny zpomalily krok 
a já se za�ínám ptát:

rozhovor zprost�edkovala  
Ing. Romana Bartschová

Dopln�k stravy. 
K�dostání v�lékárnách.

www.mucoplant.cz

†��•�� ���•��•••

P�ÍRODA



MAXI RAVIOLI 
JEMNÉ TELECÍ MASO
s�lehkým TELECÍM VÝVAREM

P�ÍPRAVA
P�ive�te telecí vývar k�varu. Rozmíchejte bílé víno s�trochou bramborového 
škrobu a�p�idejte va�ící vývar. Vmíchejte do�vývaru máslo. Dochu�te solí, 
pep�em a�eventuáln� ješt� trochou bílého vína. 

Servírujte s��erstv� uva�enými t�stovinami Pasta Romana Maxi Ravioli  
s�jemným telecím masem“!

TIP
P�idejte do�vývaru �erstvou šalv�j, která výslednou  
omá�ku krásn� ovoní. 

V�d�li jste, �e…
v�p�írodním lé�itelství je šalv�j známá svými dezinfek�ními, antibakteriál-
ními a�antivirózními ú�inky? Pokud vás p�epadne rýma, kašel, nachlazení, 
ch�ipka, angína nebo�jiné nemoci dýchacích cest, �aj ze šalv�je vám m��e 
být velkým pomocníkem a�výrazn� podpo�í vaše t�lo v�boji proti „vet�el-
c�m“. Nálev ze šalv�je je výborný jako kloktadlo p�i bolesti v�krku nebo p�i 
zán�tlivých onemocn�ních a�krvácení dásní.

RECEPT

P�ÍSADY:
(recept pro 4 osoby)

0,4 l  telecího vývaru
60 g  másla
0,5 ml  bílého vína
bramborový škrob
s�l
pep�

Doba p�ípravy:

15  minut st�ední

Stupe� obtí�nosti:

Distribuce:  
Naturprodukt CZ spol. s�r.o.,  
Na�Vini�kách 638, 250�92 Šestajovice, Praha – Východ, �R

Kontaktní informace o�dostupnosti, objednávkách  
a�velkoobchodním ceníku: 
telefon: 596 475 014
e-mail:  objednavky@naturpro.cz

• nápln� domácí výroby

• �erstvé i�mra�ené

• bez konzerva�ních látek

• tradi�ní italské receptury

• výrobky s�certi�kátem IFS a�Halal

Pln�né t�stoviny prémiové kvality



Travnatá 
rost lina

Opojný 
nápoj

Poklop

Šachová 
remíza

Sídlo v 
Polsku

Hrad v 
�ýesku

Pobídka

Norské 
jméno

Zasténání

Chobotna
tec

Kyselá 
pochutina

Franc. 
spisovatel

Ky�S��it 
pluhem

�ýe�þenský 
v�$�G�F�H

Vol tampér

�� í�þní ryba

Citosl. 
hrozby

Sní�åit v ��k

Hláška v 
kartách

Rasa psa

P�R��ád

Zn. nákl. aut

Domácky 
Oto

Látka k 
vyší vání

Ot�R�þ�Qý 
nosník

Ukazovací 
zájmeno

Pom�$�Fka: 
BAPO, 

Umarov

�ýást 
stodoly

Dolina 
(básn.)

Jihoameric
ký ke ��

Irská rep. 
armáda

Letecká 
mina

Osobní 
zájmeno

Výkv ��t 
spole �þnosti

Podbradek

Malý obnos 2.dí l tajenky Zkosení
Adélka 
(dom.)

3.díl tajenky
Obyvatel 

Irska
Pom�$cka  

šajtan
�ýert 1.dí l tajenky

Bifloun

Pom�$�Fka: 
talamus,   
Pcim,  ri, 

Kone

�ýást sta �U�R��. 
chrámu

Pozdrav

SPZ T��ebí�þe

Druh �S�H�S���H

365 �G�Q�$

Velký had

Revolvery

Král zví ��at

T��lovýchov
ná jednota

Primáti

Vým���ãek 
vorva �Q��

Nec�K�"

Jakým 
z�S�$�V�R�Eem

Dokon �þit 
pití

�� emen 
(slov.)

Metoda
Pat��ící 
tátovi

Polá�þkovy 
iniciály

�ýeský 
spisovatel

Puchý ��ky v 
úst ech

Krátké 
kabáty

Osamoceny

Vodní 
rost lina

Obuv

Sva���Rvací 
spoj

Symbol 
lásky

Mu�åské 
jméno

Hosp. 
komora

Lepením 
vt ��snat

K�R�þár (lid.)

�� adro

Mašina

Konec 
mod li tby

�ýeský 
spisovatel

Metropole 
Peru

Obilnatá 
rost lina

M�R�X�þka z 
kurkumy

Jinovat ka 
(ná��.)

Tenisové 
hry

Leknout se

Postranní 
�þást

Poznámka

Rámová pila

Mu�åské 
jméno

Horský štít

Jap. délk. 
míra

Mlá�G�H�å

Hokejista 
NHL

Projek �þní 
firma

Ni�åší titul

Smeták

Levá 
k�R�Q�þetina

Vrstva 
prvohor

Poh. �þidlo 
(angl.zkr.)

Filmová 
hv��zda

Senose �þe

Ná�E���åná 
ploška

Citosl. 
Smíchu

Velký 
hranol

Osobní 
zájmeno

�•�€���� ���¤€����
Vylušt�te tajenku a�30 vyloso-
vaných z�vás vyhraje 2 p�ípravky 
z�nové kosmetické �ady Pharma 
Hyaluron s� farmaceutickou 
kyselinou hyaluronovou pro 
dokonalou hydrataci pleti: 
Pharma Hyaluron Denní 
ple�ový krém a� Pharma 
Hyaluron Ú�inný koncentrát  
Proti vráskám s� hydrata�-
ním ú�inkem. 

Tajenku k�í�ovky zasílejte 
na�koresponden�ních lístcích 
do�15.5.2017 na�adresu:

Naturprodukt CZ spol. s�r.o.
K�Í�OVKA
17. listopadu 1607,  
736�01 Haví�ov
nebo na�e-mail:  
krizovka@naturpro.cz
Nezapomínejte napsat v�dy 
celou adresu! 

ZÁBAVA PRO DOSP�LÉ

Výherci budou zve�ejn�ni na�internetových stránkách  
www.magazin-lekarna.cz
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BODY CONTROL
obsahuje 3 bílkoviny

vysoké kvality

Celé roky jsem zkoušela spoustu diet.
A v�dy se stejným výsledkem -
hubla jsem a pak zase p�ibrala.

Ale s�BODY CONTROL jsem zhubla
a váhu si udr�uji.

A to je pro m� to nejd�le�it�jší.

l malina-jogurt citrón-jogurt

Zjednodušte

si hubnutí

• �b�g�h�o�Z���g�²���d�h�g�\�^�i�m���,���[�²�e�d�h�o�b�g�%���o�b�m�Z�f�b�g�S�%���f�b�g�^�k�§�e�S���Z��
�Z�f�b�g�h�d�r�l�^�e�b�g

• �[�²�e�d�h�o�b�g�r���i�R�b�l�i�²�o�Z�c�²���d���k�S�l�m�n���l�o�Z�e�h�o�®���a�f�h�m�r�%������������������������
�d���n�]�k�ó�^�g�²���l�o�Z�e�h�o�®���a�f�h�m�r���Z���g�h�k�f�§�e�g�²�f�n���l�m�Z�o�n���d�h�l�m�²

• �¼���b�g�g�ù���]�h�i�e�g�L�d���i�R�b���k�^�]�n�d�\�b���a�f�h�m�g�h�l�m�b

• �i�e�g�h�a�h�]�g�h�m�g�§���g�§�a�k�Z�]�Z���c�²�]�e�Z

• �k�r�\�a�e�§���i�R�²�i�k�Z�o�Z

�F�S�c���h�l�h�[�g�²���m�k�^�g�®�k�%
�d�m�^�k�ù���g�Z�o�²�\���]�h�[�R�^���\�a�n�m�g�§�'

K dostání ve vaší lékárn�.



Dozvíte se na �9ašem balení zubní pasty Lacalut aktiv!

C�R���R���P�Q�����Srozradí mé znamení? 

�.���G�R�V�W�i�Q�t���Y�H���Y�D�ã�L�F�K���O�p�N�i�U�Q�i�F�K.

aktiv

Distribuce: �1�D�W�X�U�S�U�R�G�X�N�W���&�=���V�S�R�O�����V���U���R�������1�D���9�L�Q�L�þ�N�i�F�K���������������������������â�H�V�W�D�M�R�Y�L�F�H���3�U�D�K�D�������9�ê�F�K�R�G�����ý�5����www.lacalut.cz

Znamení 

�]�Y���U�R�N�U�X�K�X��

�Y���O�L�P�L�W�R�Y�D�Q�p���H�G�L�F�L

LACALUT  

aktiv!

A já Lutti!

Naturprodukt
�eská republika

Já jsem Laca!


