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EYELASH BOOSTER

Elixir pro stimulaci rustu fas

Baleni na 3 m sice!

« Moderni kombinace ucinnych
latek s hyaluronem a panthenolem.
« Stimuluje pfirozeny rist fas.

vewv s

« OCni snasenlivost dermatologicky
potvrzena. Pripravek je vhodny i
pfi pouzivani kontaktnich cocek.
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Véeni tenai,

tabak, alkohol, jednostranna vy iva a nedo -
statek pohybu ovliv uji délku naSeho ivota.
O tom neni pochyb. Ale zamysleli jste se n -
kdy nad tim, jak moc? Nu, svtto ji umivy -
jaditv islech: zdravy ivotni styl nas doka e
udr et 0 10 let mladSi. Kdo ale kou i, mnoho
pije, ttm se nepohybuje a Spatn se stravu -
je, ma vyrazn ni Si Sance se do it vysokého
v ku. U inky ka dého jednoho z t chto fak -
tor jsou zasadni.

Zm na se vyplaci. Nezdravy ivotni styl ne -
ukazuje ve vku 45-55 let jest adny vliv
na umrtnost. Nechapejte to vSak prosim jako
doporueni it bezuzdn a do stedniho

v ku. Pokud by bylo provedeno zkoumani,
jak se nap. nezdravy ivotni styl odraiv ne -
moci jako metabolicky syndrom, byly by n& -
sledky rozpoznatelné mnohem d ive.

Vezm me si 75letého mu e a pravd podob -
nost, e pistich deset let p eije v dobrém
zdravotnim stavu. P i spravném ivotnim sty -
lu je pravd podobnost 67 %, p i Spatném jen
35%. Jinak e eno: kdo kombinuje vSechny
nezdravé faktory, nese si 2,5krat vyssi riziko
onemocnt d ive ne stoupenci zdravého i -
votniho stylu.

Nicmén tou nejv tSi zat i je tdajn koue -
ni. Ku aci se musi smi it s tim, e v porovnani
s neku aky maji 0 57% v tSi riziko, e se ne -
do iji vysokého v ku. Pohyb, alkohol a vy iva
spolu vykazuji 0 15% ni Si riziko.

Mili tendi, a jsme zdravi nebo nemocni,
riziko umrti zavisi také na naSem ivotnim
stylu. Nabizi se tak mnoho mo nosti, jak nas
ivot prodlou it. S p ichodem nového roku je
ten spravny as pro dobrou zm nu.

P eji vdm vSem odvahu a vytrvalost!
%ﬂ/ /
RNDr. Eva Holubova,
Séfredaktorka

www.magazin-lekarna.cz
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informace na adrese spravce.



VASE ZKUSENOSTI

S pibyvajicim v kem zji$ uiji,
e si vrasky d laj, co cht

ji, avbec je ne

e je vlastn nechci.
Snaim se sice
heslem ,proti v ku

neni léku“, ale

rannim pohledu do zr
cadla to prost nejde.

Z tohoto d vodu jsem se dala zldkat kamaradkou

Po nanedauliva Olivového intenzivnihc
krému s retinolem a vitaminerant
zajima, opravdu p ijemny pocit, hladkou a vy |
idit

pi
Nejd iv

jsem se bala, e je krém pilis

mastny a nebude se tychle vste

naPharma Hyaluron U inny koncentréat
Proti vrdskam s vyhlazujicim U(bileem

J o e

sérum). Nanasim ho kolem o i na

a je to super. Nelepi, neStipe do o i a vrasky opravc

mizi. Nejlépe investovanych 400 K
Marie, 46 let, mana erka

Dr. Theiss Mucopl
Jitrocelovy siru
Na dobrawocje
skvlym pomo
kem pi kaSlt a
chlazeni
nasi rodinu, a pr

stal sirup nezbyinc

asti nasi 1ékarni ky.
neobsahuje cukr, nemam prob

vat i v pr b hu noci, kdy nas kaSel t

b hem prvni noci podavéni je znét
také pro mne je, e skv lé chutnd, a
s jinymi sirupy na tenhle nedam do
nachlazeni pou ivame

sirup jesSt v kombinaci

s Dr. Theiss Mucoplant
Eukalyptovym - balza

mem, rychla Uleva je

v dy zaru ena.

Michaela, 34 let,

maminka

na mate ské

dovolené

Dopln k stravy.
K dostani v Iékarnach.

pro ¢

Své jemné vrasky
du
. Ja zato p ece st

K dostani v Iékarnach.

ojig

ant
p as to ale s porc
peenu a byva

cni Spatn. Mam p

na nadmuté bic
elou iham, jidlo se
oto se vraci. A stejn- tg
U sou pim poté, co snim
Jeliko tu né jidlo — to mi d

émsbdi‘pedaaludku. V tu chvili mi
rapgmeejivicitdimaticky podava
U imek. DHeié Svédské
pokzipi§ePastespolknout
pugiing | kdéuou | i ku
a citelna uleva-se dosta
vi do p | hodiny. Beru
si je také na dovolené
a v8echny praeovni ces
ty. Bez nich u zkratka
nikam nejedu.

Karel, 49 let,

d Inik

Dopln k
stravy.

K dostani

v lékarnach.

Rad jim, p iznavam.

bavat, ale opak je pravdou. Krém
perfektn vy ivuje a zvla uje
m j obli ej. Doporu ila bych ho
. enam, které maji spiSe suchou ple . Stejn jako ostatni
eré jsem vyzkouSela, mne nadchnul a urit si ho zase k

K dostani v |ékarnach.

Marcela, 35 let, lektorka angli tiny

m. Ob D ive jsem mival p
i jidla blémy s krvacivo:
mi a zantem dasni
Iné, Pak jsem wyzkol
ho, Sel zubni pastl
mi Glucadent+
Kk tr kterou pou ivam j
n jaké 3 roky. Po pravidelr
oslova pou ivani tyto problé

ustoupily. P i kontrolach u zuba e
parodont6za v mezich normy. Doporu
tuto pastu vSem svym znamym.

Libor, 50 let,
obchodni zastupce

K dostani v Iékarnach.

e:
< aistna Kar
mi O istha -
Seasigmi kapkam
3 tydn ulehi vase
jsmu.Dr. Theiss
“V 0 edepsanem mn

te bylinnym ajem
ran ovym d userm




Ekonomicky d lanou tubu gelu jsem mohla mit stale
u sebe, jeliko nezat uje svou velikosti a tihou jako jiné
emulze i gely. Tento produkt obsahuje arniku, ktera se
po staleti pou iva jako Ié iva bylina pro-sv j znamy proti
zan tlivy U inek a tlumeni bolesti. Mohla jsem tento gel
vyzkouSet nejen na sob po ka dodennich trénincich, ale

také na svych pacientech u lokalnich sportovnich masé i.

P ipravek jsem pou ivala zejména nabolavé svaly. Ten
to gel Ize pou it na jakoukoli t lesnou partii. Nejlépe se
hodi na maséa bolavych inata enych sval , ale také na
mo ené klouby a vazy oceni jeho hojivy U inek.

Po aplikaci na k i a promasirovani svalu i kloubu ucitite

Made in Germany.
Exkluzivn v |ékarnéach.
www.allgasan.cz

OSOBNOST

Martina Fabianova

U astnice Mistrovstvi sv ta
Spartan Race 2016

Tento produkt vele do
poru uji vSem, jeliko je
dobré mit doma n co jako
Lprvni pomoc“ na bolest
sval a kloub. Nemusite
byt zrovna profesionalni
sportovec, stai jen pouha
bolest zad, ktera je v dnes
ni dob im dal astjsi. U
pouhé promasirovani tim
to gelem vam pom e zba-
vit se té nejhorsi bolesti.

Timto prokrvenim docilime odplaveni Skodliv:
pry ze svalu a nasledné snieni bolestivosti
timto gelem p ed a po tlesné zat i p sobi preve
proti svalové hore ce, poran ni a hata eni sval
Oproti jinym p ipravk m kladn hodnotim mal
pivost gelu, tak e lovk m e danou partii mas
podstatn delSi dobu. Navic nezanechava adn

ji po par vte inach chladivy U inek masti, ktdavje pgbif, e hojiva mast pomalu proh ivdrkpn&h&inge pom rn rychle vst eba do poko ky

nym lékem na akutni bolest ve svalu, ale takeal.Klenbzchinek zvySuje prokrveni svalu, kterého chce

u kterych je bolest asto spojena s otokermpeatireaéhe dosahnout.

kloubu. Po ukaonas=d e

Martina Fabidnova

Naturprodukt
eska republika



KOUZLO KRASY

g ~TMe TM

li idel i ko niho mazu. Pro tyto U ely Yam nazdstavu
Celosv tov je stanoveno 6 zakladnich pajemmetmopicku ndtrhtma Hyaluron MicelamRty podstupuji v pr b hu dne obzvlast velkc
pom ovani krasy enského obli eje — hlubokié gddoinaceutickou kyselinou hyalurorsogaukem se na nich navic tvo i jemné vré:
0 i, maly nos, mladistva vypnuta ple , tmRoddiberj pleti je d le ité aplikovat ne ni Etéincddesy tovy trend udava, e spodni re
dlouhé husté asy a pIné rty. Kdo ale-udawa pgdpmbeno ni (vystavbovou) fazi pleti. lgamepeton v tSi ne horni. Za ideal s dok
kouzlo mé a vyza uje, tim atraktivn jSi je jalnkeco peke ky na cely den. \Blz&ougejtmko ona? Pak pro Vas mame frhainkiaz ac
samotnou, tak i pro okoli. Ka dé en sluSHyaldeoSimenni/No ni,kpdpadnPharma Hyaluron Balzdm na zv tSeni objebhse
p irozeny Gsm v, kterym dava najevo svouHysdbrarspbinny koncentrat Proti yikiskanhuje zesit nou kyselinu hyaluronovou a lipi
kojenost. ena je nejkrasn jsi, kdy do okali pyaaikgemnohem hloub ji do poko ky nblghkdiéosh oSet i poko ku. Rty z starou hyc
svou energii a vyvolava Usm v u druhych krérh. Na nj pak aplikujte krém. Takto seédokbnaéla zv tSi sv j objem. Snadne se nc
postarate o mladistvou a vypnutou ple . strani ze rt i jemné Supinky a dokonale je

Urit je &douci si uvdomit, e adného lovka

na svt nebudete nikdy znat Iépe ne sama sebe. Ka
dodenni pohled do zrcadla poukazuje na Vasi vn jsi
stranku, ktera zastupuje i aktualni stav té vnit ni, poci
tové. A vSichni vime, e pokud trpime n jakou interni
disharmonii, m eme si obléci ten nejlepsi kousek ze
Satniku, ale nebude nam to sluset tolik, jako kdy ze
sebe budeme navic vyza ovat osobni pohodu.

S pibyvajicim vkem je jen na nas, jak bude naSe
ple vypadat. Vy aduje im dél vice pé e a je pro

to poteba si pro sebe vymezit urity as. Zname to
vSechny: po naro ném dni je nutné dokonale o istit
ple od veSkerych ne istot, make-upu, vod odolnych

Made in Germany.
www.pharmatheiss.cz

K dostani v |ékarnéch.

Naturprodukt
eska republika



KOUZLO KRASY
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Naturprodukt
K dostani v lékarnach. eska republika
Ochrana as Efektivni eSeni

asy maji v okoli oka p edevSim ochrannou funkci: chrant tedyPokalplegeneastofaibyvajicim v kem klesa po et as, resp. se sni
mi a re exivn ho uzaviraji v p ipad nebezpe i (blizkost hmyzyichol¥tarbychPasttic p ichazi nyni na trh ino#Etlasmddokeer

apod. a brani tak poSkozeni zraku). Elixir pro stimulaci r stuTesto p ipravek stimuluje r st as, redukuje :
as, posiluje jejich ko inky (k vypadavani as dochazi p i Spatném
Metody pro dlouhé, husté a tmavé asy pou ivanim levnych asenek nebo nata ek na asy), zvysuje po et

Samoz ejm existuje hned n kolik metod, jak si k vysn nému vzjdetujSsidapaery uje pigmentaci a dodava asam zdrav jSiazai
nap iklad pou ivani asenek. Ty jsou sice U inné, ale jen na-kratkou dobu, ne se odli i
te. Dale tebaum Ié asy, ty ale ni i pirozené asv avypadaji Jednoduché aplikace

mnohdy nep irozen, nedri dobe a vydri'’ Elixir se aplikuje jednou denn po o st ni pleti na horni linku as pon
tydn . A také metoda prodlu ovani as, tr Jeden tah St te kem posta i. Rychle se vst ebava. Po naneseni nec
asov a nann nakladna. minuty absorbovat a poté aplikujte sv j oblfvergpdimakné nst

by m lo byt sérum aplikovano po dobu 2-3 m sic
Ing. Radana HoliSova

www.magazin-lekarna.cz
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Nezbytny jeSt p ed narozenim tek ho iku vznika reduk nimi dietami, ¢
Ho ik je nam pot ebny od narozeni do dogirti. Mvénim lék , stresem, p epraeovg
podmi ovat pr b h t hotenstvi. Jeho nedostateltrsesférou doma i v praci, konzumg
u en projevuje dradivou dlohou a potkatyy,Rldabolik a energetickych napoj . F
nované t hotenstvi by m lo zahrnout takéedostatiiu mohou byt nasledujici: k e ¢
suplementaci ho ikem, a to asi 3—-4 msiak, g ed vi ek, bolestivd menstruace,
planovanym ot hotn nim. s usinanim, migréna, apatie, nedostatel
ce a problémy s pam ti. Sklony k nedost
Kdy je ho nedostatek? maji d ti, Skolni mlade , starsi lidé, sport
Ho iku mame v tdinou vsichni male. Vjr&enfaeualn pracujici a osoby pobyva
dostatek je u mlade e $kolniho v ku a s&a&jeh ligplotach.
P ilis nizk& hladina m e byt p iinou Skolnich
nelsp ch, hyperreaktivity, zvysené aBesiiigavka
sni ené koncentrace a schopnostiu enDéwadaEtaka ho iku v zavislosti nav ku
¢ 50 mg, dale 15-20 mg na 1 kg t lesné
T hotné a kojici eny pot ebuji davku 45
na 24 hodin. Ho iku je nejvice v o eSich
s6ji, neloupané ryi, celozrnné mouce
ovoci. Rovn erstva zelenina jej obsah
mno stvi.

Suplementace a skute ny

obsah

Je vhodné dopl ovat stravu ho ikem
v obdobich jeho zvySené poteby. V 14
nachazi velké mno stvi p ipravk obsah
ik. Rozhoduijici informaci je iontovy ob
Na obale produktu je nap . informace,
obsahuje 400 mg chloridu ho e natého &
t ho iku je 50 mg. Jeliko pr m rna denr
ba ini asi 400 mg ho iku, pak t chto 50
kapkou v mo i.

ze zahrani nich material

Zdrovit MaxiMag Hof¢ik 375 mg
+ vitamin B6 (20 Sumivych tablet)

doplnék stravy

Prispiva ke zmirnéni unavy
a vycerpani.

K dostani i ve formé tobolek, granulatu a direct.

Distribuce: Naturprodukt CZ s.r.o.

Natu* www.naturprodukt.cz
Produkt K dostani v kazdé dobré lékarné!



Milé maminky,

BLOG PRO MAMINKY

Pro tebe to nejlepsi.

Blbchen je...
NG\W SRNRWND GEW

také si n kdy kladete otazku, jestli jste dekg Bateye’ chvalit své d ti za Usili a tvrdou PiAG, Kig/, Q6QD s VNRUR MD
Jestli své d ti vychovévéte tak, aby Z nich Yar%ﬂb%gﬁchul ane jen za l]sp ch Samotnb PRp iEeQ N\

a spokojeni lidé? N kdy je skute n t ké vyuadkteoedhovat svych cil . Ne ikejte jim stéle, e jsou

je pro vase potomky nejlepsi, s tim, co jimHg iR rad@séntované. Chvalte je hlavn za jejich Gsili

Dobrou zpravou je, e nemusite byt odborrikeRbvddldlaBnout. Pak se nebudou bat vyzev, proto e

ti d tskeé psychologie, abyste svym d tem p edadyidbif v it, e jejich vysledky pochazeji z jejich

ni silu a moudrost, se kterou lze bez obti i
p ekonat ivotni vzestupy i pady. VaSe

malé dti se ui hlavh napodo
bou. Pamatujte tedy na své
chovéani kady den, protoe
ze svych ratolesti tvo ite své
malé kopie. A to zejména
tehdy, kdy si myslite, e se
nedivaji. Pokud si v as uv
domite, jakého lov ka byste
jednou cht ly ze svého d éatka
mit, je nutné se timto lov kem
stat. Anato za it naseb praco
vat neni nikdy pozd ! Vlastn je
tento krok paradoxn tak trochu
sobecky: ka dé dit toti pote
buje §astnou mamu- Budete
-li samy $§ astné, optimisticky
nalad né a se svym ivotem
spokojené, vaSe dti to budou
zrcadlit. Kladete si te otazkuy,
jak to ale udlat v dnesSnim
usp chaném svt ? Jednoduse.
D lejte v ci, které vas napl uji
St stim. Pro kadou z vas je to
n co jiného. Cho te na masa e,

kavu s kamaradkami, relaxujte.

Pamatujte si, e stejnou péi,
jakou v nujete samy sob, si
zaslou i i vaSe d ti. Dop ejte jim

schopnosti. Budou ochotny elit pro

blém m a mit vnit ni motivaci,
protoe uv i, e je skvlé se
stale u it novym dovednos
tem. P edevsim vSak m jte
na pam ti, e v budoucnu
t ida neni to, co motivuje
aka k dosa eni Usp chu, .
. - FKUY%QE S5HC
ale je to p edevsim jeho @ JWU%WRX K\G
vnit ni hnaci sila k u eni.

FKUY%QE S5HG

.. , SRGUY“WGHQE
Pro dti je mnohdy t ké se SRNRV\;N\ °Q

orientovat ve svt -dosp FKUYQE S5HG
lych. Velmi jim pom e, bu ﬁ ]IYOWHQ@P UL
dou-li znat své hranice, a vy DOHUJLH
jako rodi e budete d sledni

a up imni. Aneb, ikejte, co si
myslite, a myslete si, co ikate.
Toto je zakladni v c, kterou g
CERGRIVSYEICIET 1RYY% SHeXMEFE 5DGD

NCROPELECNVEEE SRGOH Y]JRUX S5EUR]JHC
Nikdo nechce mit kam SEEESESENE=ANANARR AN =N =RAND QN =X o}

nebo kolegu, ktery ikéa Biibchen vyvinul dle ochranného principu
vcadla jinou. Nikdo ned novorozeneckého mazku (Vernoaseosa)
XOWUDVHQ]LWLYQE SHeXMEFE !

. "EN\ MHMEP MHPQ@P D KRGQRW
kdy nedorazi na sch zk S5LQ%wWE SHeXMEFE IXQNFL S5L
Tak je to i s vychovou QDUR]JHQE GEWG&WH

Proto e dti potebujf hr 3UR NDWG@ GHQ LGH¥%OQE WD
ce, musi se nauit je rg
tovat, jeliko se uvnit

za kamarada n koho, ka

tedy to nejlepsi, v jidle, kosmetice, ve vSesti v bezpe i. Vechny vite, e zejména
rada zkouSeji, jestli a do jaké miry se vajg
posunout...

Milujte své dti bez jakychkoli podminek.p%eﬁaqb][@d@a to, e nemusite b)'/t perfektni

na to, zda se chovaji hezky, maji uklizenogfekoiHyeR0a proces u eni je vzajemny

napsaly Ukoly. D ti pot ebuji citit, e jseu myjtpyegyhteti. To nejpodstatn j3i je, aby si

din to jim doda vnit ni stabilitu a mir ve Sk im I§fobré rodi e, kte i je nauili vdemu,

pravidla se stale ui. Je pro vas t ké ici svgistl goffbvali.

e ho milujete? Pak prav toto je znameni, e je skute
n poteba, aby to bylo e eno.

Mgr. Marcela Ju enova,
maminka na mate ské dov(

Distribuce: IDWXUSURGXNW &= VSRO
BUDKD 9@FKRG 1D 9LQLeN¥FK
VicenazzZ QDWXUSURGXNW F]
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Jste nachylni k nemocem z nachla

zeni i jinym infek nim onemocn -
nim?Dr. Theiss Echinacea kapky

pomahaji tyto p iznaky mirnit. Tento
erstvé

p ipravek obsahuje 76 %
§ avy z nadzemni asti t apatky na-
chové a je uren pro dti od 12 let,
dospivajici i dosp €.

Dopln k stravy.

w

S

”

Jakykoli kaSel neni p ijemny nikomu z nas. O to h e sna
Seji tyto projevy dti. Mucoplant Jitrocelovy roztok

Na dobrou noc mirni kaSel v pr b hu noci, zklid uje, ne -

obsahuje cukr a m e se uivat i po iStni zub. Jitro -

cel atymian napoméhaji udr et zdravi dychaciho systému
amedu ka napomaha relaxaci a usinani.

www.mucoplant.cz

Dopln k stravy.

Mgr. Ester Kva alova,
vedouci Naturlékarny, Havi ov

‘ ot t
Olivovému oleji se ikalo ,nektar
boh “. Olej té nevys$si moné kvali-

ty — tedy ,extra virgine* — naleznete
v Doliva Olivovém krému na ob -

liej , ktery je uren k péi o suchou

a citlivou poko ku . Krém obsahu

je navic také dalsi cen

né oleje: avokadovy,

mandlovy a olej z pSe -

ninych klik. Tato

U inn& kombinace suchou

a citlivou poko ku Setrn

promasti a doplni jeji p ire

zenou hydrataci.

www.doliva.cz

Lé ivy p ipravek Dolgit gel (150 g) je ur en pro zevni lokalni 1€ bu akutnich i chronickych
bolestivych a zan tlivych stav pohybového Ustroji, p i zan tlivych revmatickych onemocn nich
kloub a pate e, otocich nebo zan tech
m kkych tkani, pi povrchovych zan tech
il a poran ni pohybového Ustroji p i sportu

nebo nehodach.

Léivo. tte pozorn p ibalovy letak.
Lé iva latka ibuprofenum (5 g ibuprofenu/100 g krému).

*Nezavazna doporu ena prodejni cena v Iékarnach.
Ceny jsou uvedeny s DPH v zakonné vysi.

www.magazin-lekarna.cz
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Pocit plnosti, ihani, nadyma
ni: to jsou typické projevy pe
ruch zaivani. Jak tedy co nej
rychleji plnému aludku ulevit?
Naturprodukt Svédsky aj je
sms léivych bylin, které tyto
neduhy pomahaji Ginn redu-
kovat. And lika lékaska pi-
spiva k dobrému za ivani a chuti
k jidlu. Benedikt léka sky po-
maha udrovat aludek a ste-
vo Vv harmonické rovnovaze.
Lékoice lysd poméh& udro-
vat rovnovahu a komfort v za f
vacim systému u osob s citlivym
za fvanim.

www.naturprodukt.cz

Dopln k stravy.

TIPY PRO ZDRAVI

Silymarin forte + vitamin D (tablety) obsahuje mikronizova-
ny extrakt ziskany ze semen ostropest ce marianského zvany
silymarin . Diky tomu napomaha udr ovat normalni hladinu
cukru v krvi, zdravi srdce a spravnou funkci jatelitamin D
zase p ispiva k udr eni normélnich svalovych funkci, kosti,
zub a normalni funkci imunitniho systému.

Dopln k stravy.

Vitamin C je pro ivot nezbytny, ve vod rozpustny
vitamin. NaSe tlo si jej neumi samo syntetizovat,
proto jsme odkazani na jeho pijem potravou nebo
podp rnymi preparaty. Additiva Vitamin C + zinek
(tablety) dodavaji vitamin C po cely den diky jedine né
technologii postupného uvol ovani.

Dopln k stravy.

AL

Samovolnym Gnikem mo i trpi stale vice en, atoiv mlad
§im v ku. Jedn& se o obt ujici, nep ijemny a delikatni in-
timni problém. Dopln k stravy Feminhelp pomé&h& obnovit

kontrolu nad necht nym Gnikem mo i. Obsa eny extrakt
z dyovych semen
pispiva ke zdravi

mo ovych cest, dale

obsahuje s6ju, ktera

pomaha udr ovat po-

hodu b hem meno-
pauzy. Navic je tento

produkt  obohacen

Dopln k stravy. o vitaminy .

Bibchen  Pe ujici  krém
na obliej a ruce diky své je
dine né kombinaci G innych
latek, jako jev eli vosk, bam -
bucké maslo, mandlovy olej

a alantoin, ple hydratuje, zvy
Suje jeji prunost a hebkost.
S produkty Bibchen vam
garantujeme  trojndsobnou
ochranou poko ky : diky pé i
od samého po atku, kteréd pod -
poruje zdravou a odolnou ko ni
bariéru a posiluje vlastni obra
nu poko ky p ed podra d nim
a senzibilizujicimi latkami, které
mohou vyvolat alergie.

Citite pi iStni zub krev? Krvaceji vam dasn ? Klasik
v pé i p i krvaceni dasniLacalut aktiv zubni pasta poma-
ha okam it zastavovat krvaceni dasni diky obsahulaktatu
hlinitého . Dale obsahuje latky s protizan tlivym a hojivym
U inkem — alantoin a bisabolol, chlorhexidin s bakterio-
statickym G inkem a také uorid hlinity - latku, ktera brani
tvorb zubniho kazu.

www.kosmetika-bubchen.cz

A to je pouze par jarnich tip z vaSi Iékarny. Vice se inspirujte na www.naturprodukt.cz !
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Utulnou starobylou sv tnici prav provon | dobromyslovy aj a n ed. Hodiny zpomalily krok
a ja se za indm ptét:

Jak jste objevil toto kouzelné mistdte i p irodnim preparat m

Dodnes v sob hykam jasnyz oékazny?

meého d tstvi: bylo mi asi 7 let, 8gypovdis prdv podavam na kasel
otec vyvedl sem do hor nad bkoeophant Jitrocelovy roztok Na 1obrou
lesem. Prav zainalo jaro a smad sutymianem, he mankem, m :du
tenkrat jsem pochopil, e toto leursjvitaminem C od Dr. Theiste. M
st ed sv ta. znam jSi kolega.

Co Vés zde nejvice zaujalo? Na zav r naSeho povidani mi dol tor
Obdivoval jsem motyly a kv tinjeSkter@uje p atelsky asmv-ape |
jsem doposud nikde nevid |, vimSeeh nam zazpiva s kytarou, do
okolnich chalupach ili starousesi&iaparadu:

seka i. Na ka dém kousku se tu Ndghodazkuste uva it aj z mate dous
ilo. Mala poli ka s obilim, ,zem&iamadejte citron a med. U b hem
méakem, ovce, kravy... Podél hretuaiigkem tento aj p ipraveval <kama
hromad kameni sesbiranych z pédi nietkmaradkam na kolejich Skv le
zdravéa cukrarna: maliny, jahodycatmmiava mimo jiné mirni kocovi .

ky. Prost ka,dé misto p irody Fa&dy m lo rozhovor zprost edl ovala
adodnes ma svjpvab avyuiti... Ing. Romana Barts shova

Krasné. A vyu ivate i mistniko p irod

niho bohatstvi?

Dnes na horskych loukach i v lesich asto
sbirame bylinky, ze kterych v tSinou p i
pravujeme aje — na posileni, p ekonani
nastrah zimy, pro radost i lepSi spani.
Samoz ejm nikdy nepohrdneme ani by
linnymi p ipravky z jinych zdroj .

Dopln k stravy.
K dostani v [ékarnach.
www.mucoplant.cz
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PIn né t stoviny prémiové kvality

* napln domaci vyroby

e erstvé i mra ené

» bez konzerva nich latek

« tradi ni italské receptury

» vyrobky s certi katem IFS a Halal

L=

2
ASTA | OMANA

MAXI RAVIOLI

JEMNE TELECI MASO
s lehkymTELECIM VYVAREM

P IPRAVA

P ive te teleci vyvar k varu. Rozmichejte bilé vino s trochou bramborového
Skrobu a p idejte va ici vyvar. Vmichejte do vyvaru maslo. Dochu te soli,
pep em a eventualn jest trochou bilého vina.

Servirujte s erstv uva enymi t stovinami Pasta Romana Maxi Ravioli
s jemnym telecim masem"!

TIP

P idejte do vyvaru erstvou Salv j, kterd vyslednou
oma ku krasn ovoni.

Doba p ipravy: Stupe obti nosti:

v p irodnim € itelstvi je Salv j znama svymi dezinfek nimi, antibakterial-

nimi a antiviroznimi U inky? Pokud vas p epadne ryma, kaSel, nachlazeni,
15 minut st edni ch ipka, angina nebo jiné nemoci dychacich cest, aj ze Salvje vam m e

byt velkym pomocnikem a vyrazn podpo i vaSe tlo v boji proti ,vet el-

¢ m‘. Nalev ze Salv je je vyborny jako kloktadlo p i bolesti v krku nebo p i

zan tlivych onemocn nich a krvaceni dasni.

Kontaktni informace o dostupnosti, objednavkach
a velkoobchodnim ceniku:

telefon: 596 475 014
e-mail: objednavky@naturpro.cz

Distribuce:
Naturprodukt CZ spol. s r.o.,
Na Vini kadch 638, 250 92 Sestajovice, Praha — Vychod, R
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Pom $ka o e
saitan yert  |idiltajenky| 365 GQ$

T lovychov

na jednota

Maly obnos

.di | tajenky

Obyvatel
Irska

Revolvery

Zkoseni

3.dil tajenky

Adélka
(dom.)

Bifloun

Primati

Jihoameric

ky ke

Pozdrav

Obilnata
rostlina

MR Xda z

kurkumy

Jinovat ka
(na )

Tenisové
hry

Jakym

K Rr (lid.)

ZS$VRE

adro

Poznamka

Ramova pilal

Leknout se
SPZT ebi g

Postranni

st

Velky had

vym ek
vorva Q

Osamoceny

Druh SHS

Leva
k R Qepina

Vrstva
prvohor

yast sta U RJ
chramu

Puchy kyv
Ustech

Krétké
kabaty

Poh. fidlo
(angl.zkr.)

Filmova
hv zda

Hosp.
komora

Pom $ Ka:
talamus,

Sva Raci
Spoj

Pcim, ri,
Kone

Lepenim
Vvt snat

Obuv

Senose |e

NAE &a&
ploska

yesky
Osobni spisovatel

zajmeno

Metropole
Peru

Masina

Konec
mod litby

Podbradek

Rasa psa

Vykv t
spole fosti

Symbol
lasky

Mu &ké
jméno

Citosl.
Smichu

Velky’
hranol

Letecka
mina

Kysela
pochutina

Chobotna
tec

Osobni
zajmeno

Domécky
Oto

Latka k
vysivani

Irska rep.

Zasténani

armada

Franc.
spisovatel

Ky Sit
pluhem

Hlaska v
kartach

B Pobidka
Ukazovaci

zéjmeno

Norské
jméno

P Rad

Zn. nakl. aut

Citosl.

Pom $ Ka: hrozby

BAPO,
Umarov

Snidtv k

Vodni
rostlina

OtRpQ
nosnik

Mu &ké
jméno

Horsky it

Jap. délk.
mira

MIa G H |

yast
stodoly

Sidlo v
Polsku

Hrad v
yesku

Dolina
(basn.)

i i ryba

Krél zvi at

Travnata
rostlina

Opojny
napoj

Hokejista
NHL

Projek mi
firma

Poklop
Nec K"

Sachova
remiza

Ni &i titul

Smetak

Dokon fit
piti

ye pensky
VSGFH

Voltampér

Pola fkovy
inicialy

yesky
spisovatel

emen
(slov.)

Pat ici
tatovi

Metoda

Vyherci budou zve ejn ni na internetovych strankach
www.magazin-lekarna.cz

Vylust te tajenku a 30 vylos
vanych z vas vyhraje 2 p ipr
Z nové kosmetické ady Pha
Hyaluron s farmaceutick
kyselinou hyaluronovou f
dokonalou hydrataci ple
Pharma Hyaluron Denni
ple ovy krém a Pharma
Hyaluron U inny koncentrat
Proti vraskam s hydrata
nim U inkem.

Tajenku k i ovky zasilejte
na koresponden nich listcic
do0l5.5.2017a adresu:

Naturprodukt CZ spol. s r.o.
K 1 OVKA

17. listopadu 1607,
736 01 Havi ov

nebo na e-mail:
krizovka@naturpro.cz

Nezapominejte napsat v dy
celou adresu!



Celé roky jsem zkouSela spoustu diet.
A v dy se stejnym vysledkem -
hubla jsem a pak zase p ibrala.

Ale s BODY CONTROL jsem zhubla
a vahu si udr uji.

Ato je pro m to nejd le it Si.

BODY CONTROL
obsahuje 3 bilkoviny
vysoké kvality

FSc hlh[g2 mk*"g®k%
dm”ku gZo2\ J[h[R”" \;

bghoZ g2 dhg\~im , [2edhobg% obmZfbgS!
Zfbghdri~ebg

* [2edhobgr iRbli2oZc2 d kSImn loZeho® af
d nJké67"g2 loZeho® afhmr Z ghkf8eg2fn Im

Y% bggu ]JhiegLd iRb k~]nd\b afhmghlmb
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malina-jogurt citron-jogurt



Jajsem Lacal

Natu*
Produkt



